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 6月20日(月)  6月21日(火)  6月22日(水)

テレビショッピン
グ

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

 6月23日(木)  6月24日(金)  6月25日(土)  6月26日(日)

12

30

テレビショッピン
グ

やずやテレビ
ショッピング

めんこい朝いち
天気

赤い風車　ラドン
岩盤浴のススメ

15

45

  

3

4

5

6

7

めんこいテレビ番
審リポート

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

テレビショッピン
グ

キューサイテレビ
ショッピング

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
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テレビショッピン
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テレビショッピン
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オークローンマー
ケティングテレビ
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テレビショッピン
グ

おはようテレ
ショップ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレ
ショップ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレ
ショップ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

テレビショッピン
グ

女の人生　大復
活スペシャル

テレビショッピン
グ

健康一番テレビ
ショッピング

おはようテレ
ショップ

おはようテレ
ショップ

おはようテレ
ショップ

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ皇室ご一家

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビめざましテレビ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

めざましテレビ めざましテレビ

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

グッチ裕三の名
店取材中

ボクらの時代

おはようテレ
ショップ
ＴＲＡＩＮＩＮＧ　ＧＥ
ＡＲ　ＳＩＸＰＡＤ　Ｔ
Ｖ　Ｓｈｏｐｐｉｎｇ

テレビ寺子屋

ＦＮＮニュースめざましどようび

めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ
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とくダネ！
にじいろジーン

８見！

ドラゴンボール超
（スーパー）

ワンピース

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！

とくダネ！とくダネ！ とくダネ！とくダネ！

ミライ☆モンス
ター

８っぴーインフォ ８っぴーインフォ８っぴーインフォ８っぴーインフォ８っぴーインフォ

ノンストップ！ ノンストップ！

ライオンのグー
タッチ

ワイドナショー

さんまのまんま

８っぴーサタデー ワイドナＢ面

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

ＦＮＮスピークＦＮＮスピーク ＦＮＮスピーク ＦＮＮスピークＦＮＮスピーク

のだむら通信８見！

ＦＮＮスピークＦＮＮスピーク

バイキング バイキング バイキングバイキングバイキング

ソレダメ！～あな
たの常識は非常
識！？～

快傑えみちゃん
ねる

８見！

世界ナゼそこ
に？日本人～知
られざる波瀾万
丈伝～

奇跡体験！アン
ビリバボー

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

８見！

コレ考えた人、天
才じゃね！？

盛岡市・玉山村
合併１０周年特別
番組　私たちが
活躍するまち、も
りおか　～活力に
満ち、詩情あふ
れる新県都～

いい湯だぜぇ～カ
リスマ温泉ソムリ
エが絶対に入り
たい温泉～
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直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

テレビショッピン
グ

アプロステレビ
ショッピング

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

８見！テレビ

みんなのＫＥＩＢＡ第１２回　いわて
銀河１００Ｋｍ
チャレンジマラソ
ン

テレビショッピン
グ

スマイルショッピ
ング

ポケモンの家あ
つまる？

８見！

綾小路きみまろ
の人生ひまつぶ
し

８見！

ニッポンを釣りた
い！

解決スイッチ解決スイッチ ポケットモンス
ターＸＹ＆Ｚ

解決スイッチ

テレビショッピン
グ

ヤーマンＴＶショッ
ピング

８見！テレビ

タカトシ牧場

８見！

ＢＥＡＴＮＩＫＳ　ＰＬ
ＵＳ

ＦＮＮみんなの
ニュース

ＦＮＮみんなの
ニュース

解決スイッチ

みんなのニュー
ス

みんなのニュー
ス

みんなのニュー
ス

みんなのニュー
ス

みんなのニュー
ス

優しい人なら解け
る　クイズやさし
いねチーム対抗
戦ＳＰ

痛快ＴＶ　スカッと
ジャパンＳＰ

ＶＳ嵐 金曜日の聞きた
い女たち２時間Ｓ
Ｐ

日曜ファミリア

ｍｉｔみんなの
ニュース

ｍｉｔみんなの
ニュース

ｍｉｔみんなの
ニュース

ｍｉｔみんなの
ニュース

ｍｉｔみんなの
ニュース

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ

やっちまったＴＶ
～ダイエットなん
て関係ない！お
デブちゃんがやっ
ちまったＳＰ～

おじゃＭＡＰ！！

奇跡体験！アン
ビリバボー

めちゃ２イケて
るッ！

こんやのニュー
ス・あしたの天気

ちびまる子ちゃん

山・海・漬 サザエさん

超ハマる！爆笑
キャラパレード

こんやのニュー
ス・あしたの天気

こんやのニュー
ス・あしたの天気

こんやのニュー
ス・あしたの天気

こんやのニュー
ス・あしたの天気

こんやのニュー
ス・あしたの天気

こんやのニュー
ス・あしたの天気

世界の何だコ
レ！？ミステリー
～なぜ今まで見
つからなかっ
た！？最近分
かったミステリー
を間近で！！２
時間ＳＰ～
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中居正広の神セ
ンス☆塩セン
ス！！あの時ど
うすりゃよかった
の！？

モンタージュ～三
億円事件奇譚～
後編

ニッポンのぞき見
太郎

とんねるずのみ
なさんのおかげ
でしたまるごと全
落！爆笑２時間
半ＳＰ

土曜プレミアム

モンタージュ～三
億円事件奇譚～
前編

金曜プレミアム

外科医　鳩村周
五郎１４～加賀友
禅殺人事件～

Ａｍｅｒｉｃａｎ　Ｗｏｒ
ｌｄ　Ｇｏｏｄ　Ｔｒｅｎ
ｄ

ＴＯＫＩＯカケル 関ジャニ∞クロニ
クルバッキバキ
にバズれ！！ＳＰ

ＧＯＯＤ　ＬＵＣＫ
ＳＴＯＲＹ

さんまのお笑い
向上委員会

スポーツＬＩＦＥ　Ｈ
ＥＲＯ’Ｓ

いわて！わんこ８見！

モシモノふたり矢部＆大輔のフ
ラっとしようやｉｎ
宮古島！～今さ
らやりたい１０の
コトＳＰ～

ｍｉｔあすの天気

８見！

Ｅ５いい旅 恋子ｆｏｃｕｓ～あ
る女子校生の物
語～

８見！テレビ ＪＡＭＩＴいちのせ
き　マイホーム大
作戦

キタキタ

ユアタイム～あな
たの時間～

ユアタイム～あな
たの時間～

ユアタイム～あな
たの時間～

ユアタイム～あな
たの時間～

超いきものバかり
ＴＶ～いきものが
かり“ありがとう”
のサプライズ～

スポーツＬＩＦＥ　Ｈ
ＥＲＯ’Ｓ

ＴＥＲＲＡＣＥ　ＨＯ
ＵＳＥ　ＢＯＹＳ　Ａ
ＮＤ　ＧＩＲＬＳ　ＩＮ
ＴＨＥ　ＣＩＴＹ

志村の時間 村上信五とス
ポーツの神様た
ち

帰ってきたガチャ
ダラポンＴＶ

＜ノイタミナ＞甲
鉄城のカバネリ

オトナの土ドラ

朝が来るユアタイム～あな
たの時間～

ＭＡＴＳＵぼっちスポーツジャング
ル

指原カイワイズそんなバカなマン

山・海・漬
チマタの噺

ＢＥＡＴＮＩＫＳ　ＰＬ
ＵＳ

アニメ「暗殺教
室」（第２期）

ＢＥＡＴＮＩＫＳ　ＰＬ
ＵＳ

ＢＥＡＴＮＩＫＳ　ＰＬ
ＵＳ
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桃色つるべ－お
次の方どうぞ－

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

東北魂ＴＶ ８見！

ＤＪモノフェスタ ＤＪモノフェスタ

ＤＪモノフェスタ

久保みねヒャダ
こじらせナイト

おそ松さん

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

ＢＥＡＴＮＩＫＳ

ＦＮＳドキュメンタ
リー大賞　みかん
畑のドン・キホー
テ

ＢＥＡＴＮＩＫＳ 深夜喫茶スジガ
ネーゼ

 6月23日(木)  6月24日(金)  6月25日(土)  6月26日(日)

めんこい夜の天
気

テレビショッピン
ドクターシーラボ
ＴＶショッピング

テレビショッピン
グ

ドクターシーラボ
ＴＶショッピング

 6月20日(月)  6月21日(火)  6月22日(水)

テレビショッピン
グ

ヴァーナルテレビ
ショッピング

めんこい夜の天
気

めんこい夜の天
気

めんこい夜の天
気

めんこい夜の天
気

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おそ松さん
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