
株式会社岩手めんこいテレビ
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教養 通販
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報道 報道 報道 報道 報道
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教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 通販 教育

  
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

  

10
報道
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通販

教養

娯楽

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

30
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

報道 報道

教育 教養
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とくダネ！ とくダネ！とくダネ！ とくダネ！とくダネ！

めざましテレビ めざましテレビ

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

みやびにニッポン
～体験！伝統芸
能と和のグルメ
～

ボクらの時代

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ

テレビショッピン
グ

健康一番テレビ
ショッピング

おはようテレ
ショップ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレ
ショップ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレ
ショップ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレ
ショップ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

6

7

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

テレビ寺子屋おはようテレ
ショップ
秘密のジェルで
若見えチャレン
ジ！

ＦＮＮニュースめざましどようび

めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

おはようテレ
ショップ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレ
ショップ

テレビショッピン
グ

ダイレクトテレ
ショップ

テレビショッピン
グ

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

キューサイテレビ
ショッピング

めんこい朝いち
天気

8

3

4

5

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

15

45

  

  

 1月19日(木)  1月20日(金)  1月21日(土)  1月22日(日)

5

30

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

テレビショッピン
グ

女の人生　大復
活スペシャル

テレビショッピン
グ

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ

めんこい朝いち
天気

テレビショッピン
グ

めんこい朝いち
天気

雪印メグミルクダ
イレクト　テレビ
ショッピング

皇室ご一家

めざましテレビめざましテレビ

 1月16日(月)  1月17日(火)  1月18日(水)

テレビショッピン
グ

3

4

5

6

7

8

5

30

15

45

  

  

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ
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50
娯楽
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娯楽

55

教育

教養

娯楽
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教育 教育 教育 教育 教育 娯楽 教育
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教養 教養 教養 教養 教養
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教養
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教養 教養 教養 教養 教養 教育

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養 教養

30
娯楽 娯楽
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報道 報道 報道 報道 報道
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教育 教育 教育 教育 教育 教養 教養

50
教養 教養 教養 教養 教養

50 50

55
報道 報道

55

教養

娯楽

教養 教養 教養 教養 教養 その他

  

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

  

教養

娯楽

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽 その他

  

教養 教養 教養 教養 教養

  

教養

娯楽

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

みてみて！めん
こいテレビ

主治医が見つか
る診療所

世にも奇妙な物
語’１６　春の特
別編

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

ソレダメ！～あな
たの常識は非常
識！？～

ＥＮＧＥＩグランド
スラム　後篇

みてみて！めん
こいテレビ

世界ナゼそこ
に？日本人～知
られざる波瀾万
丈伝～

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

のだむら通信めぐポンクッキン
グ

ＦＮＮスピークＦＮＮスピーク

バイキングバイキング バイキング

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

ＦＮＮスピークＦＮＮスピーク ＦＮＮスピークＦＮＮスピーク ＦＮＮスピーク

ライオンのグー
タッチ

ワイドナショー

スギちゃんの食
べすぎグルメ

８っぴーサタデー

ミライ☆モンス
ター

８っぴーインフォ ８っぴーインフォ ８っぴーインフォ ８っぴーインフォ８っぴーインフォ

ブータン～幸せ
に生きるためのヒ
ント～

モンスターハン
ターストーリーズ
ＲＩＤＥ　ＯＮ

にじいろジーン

ドラゴンボール超
（スーパー）

ワンピース

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！
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バイキング バイキング
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教育 教育

教養 教養

教養

娯楽 娯楽
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報道 報道 報道 報道 報道 教育

教育 教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

57 57 57

教育

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
54

報道 報道 報道 報道 報道 報道

土曜プレミアムとんねるずのみ
なさんのおかげ
でした

ホンマでっ
か！？ＴＶ

日曜ドラマ

ユアタイム　ク
イック・あすの天
気

ユアタイム　ク
イック・あすの天
気

ユアタイム　ク
イック・あすの天
気

ユアタイム　ク
イック・あすの天
気

ユアタイム　ク
イック・あすの天
気

映画「信長協奏
曲」

ＫＴＶドラマ

奇跡体験！アン
ビリバボー

金曜プレミアム

実録！嘘と涙と
男と女！波乱の
人生　頂上リサー
チ

世界の何だコ
レ！？ミステリー

めちゃ２イケて
るッ！

ユアタイム　ク
イック・あすの天
気

ＶＳ嵐痛快ＴＶ　スカッと
ジャパン嫌なオン
ナ撃退２時間ＳＰ

フルタチさん今夜はナゾトレ東
大生＆京大生か
らの挑戦状ＳＰ

その原因、Ｘにあ
り！

おじゃＭＡＰ！！ 超ハマる！爆笑
キャラパレード

ｍｉｔみんなの
ニュース

ｍｉｔみんなの
ニュース

ｍｉｔみんなの
ニュース

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ちびまる子ちゃん

サザエさん山・海・漬

タカトシ牧場

ブータン～幸せ
に生きるためのヒ
ント～

青の国から　ふ
だいＴＶ

ＦＮＮみんなの
ニュース

ＦＮＮみんなの
ニュース

ｍｉｔみんなの
ニュース

ｍｉｔみんなの
ニュース

ちびまる子ちゃん

みんなのニュー
ス

みんなのニュー
ス

みんなのニュー
ス

みんなのニュー
ス

みんなのニュー
ス

ポケットモンス
ター　サン＆ムー
ン

ちびまる子ちゃん ちびまる子ちゃん ちびまる子ちゃん

ブータン～幸せ
に生きるためのヒ
ント～

みんなのＫＥＩＢＡ

ポケモンの家あ
つまる？

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

テレビショッピン
グ

ツヤ肌メイクでめ
ざせマイナス５歳
肌！

テレビショッピン
グ

フォーマルクライ
ン　テレビショッピ
ング

テレビショッピン
グ

キューサイテレビ
ショッピング

石川五右衛門 第１２回日本放送
文化大賞　グラン
プリ受賞作品　人
生フルーツ　ある
建築家と雑木林
のものがたり
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教養 教育

  

10 10
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教養 教養 娯楽 娯楽 娯楽

30

娯楽

30 30

39 39

娯楽

39

40
その他 教養

40 40

45

報道

45

報道 報道 娯楽
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教育 教育 教育

58

報道
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  教養 教養 教養 教育   
25

報道

25

教養

25

30

教育 報道 娯楽

30

35

教養 教養 教育

35

娯楽

35

40
娯楽

40

娯楽 娯楽 教養

40

55 55 55

  教養 教養 教養   
5 娯楽 5 報道 娯楽 5

10

教育

教養 教養 その他

ＴＥＲＲＡＣＥ　ＨＯ
ＵＳＥ　ＡＬＯＨＡ
ＳＴＡＴＥ

＜ノイタミナ＞ク
ズの本懐

山・海・漬
志村の時間 ガイド

スポーツＬＩＦＥ　Ｈ
ＥＲＯ’Ｓ

トーキングフルー
ツ

人生のパイセンＴ
Ｖ

村上信五とス
ポーツの神様た
ち

帰ってきたガチャ
ダラポンＴＶ

オトナの土ドラ

リテイク　時をか
ける想い

ユアタイム～あな
たの時間～

ユアタイム～あな
たの時間～

スポーツジャング
ル

ＭＡＴＳＵぼっち

キタキタ

ユアタイム～あな
たの時間～

ユアタイム～あな
たの時間～

ユアタイム～あな
たの時間～

Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ

ＢＥＡＴＮＩＫＳ　ＰＬ
ＵＳ

冬の新ドラマ　絶
対！見たくな～る
ＴＶ

ＴＯＫＩＯカケル アウト×デラック
ス

全力！脱力タイ
ムズ

さんまのお笑い
向上委員会

スポーツＬＩＦＥ　Ｈ
ＥＲＯ’Ｓ

Ｅ５いい旅

みてみて！めん
こいテレビ

有吉弘行のダレ
トク！？命がけ
のグルメ満載ス
ペシャル

ｍｉｔあすの天気

ブータン～幸せ
に生きるためのヒ
ント～

ＢＥＡＴＮＩＫＳ　ＰＬ
ＵＳ

Ａｍｅｒｉｃａｎ　Ｗｏｒ
ｌｄ　Ｇｏｏｄ　Ｔｒｅｎ
ｄ

わたしたちのイー
ハトーヴ～自然
の巡りを素直な
心で迎えたい。

いわて！わんこ
広報室

ＧＯＯＤ　ＬＵＣＫ
ＳＴＯＲＹ

モシモノふたり 木曜劇場

嫌われる勇気

Ｍｒ．サンデー

嘘の戦争 サイエンスミステ
リーその運命は
神が決めたの
か！？

大貧乏
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54

24
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54

9

55

18

24

さしこく～サシで
告白する勇気を
あなたに～
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通販 教養 娯楽
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30

娯楽
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教養

30

45 45

娯楽 通販

45
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通販 通販 報道 報道

報道 報道 報道

10 通販 10
15 15

通販

15

20 報道 20
25 25

 1月21日(土)  1月22日(日)

めんこい夜の天
気

めんこい夜の天
気

めんこい夜の天
気

めんこい夜の天
気

 1月16日(月)  1月17日(火)  1月18日(水)  1月19日(木)  1月20日(金)

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

ＤＪモノフェスタＤＪモノフェスタ

ＤＪモノフェスタ

テレビショッピン
グ

ヤーマンＴＶショッ
ピング

めんこい夜の天
気

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

深夜喫茶スジガ
ネーゼ

ＢＥＡＴＮＩＫＳ　ＰＬ
ＵＳ

ＢＥＡＴＮＩＫＳ

テレビショッピン
グ

ユアタイムＳＰトラ
ンプ大統領就任
式特番

魁！ミュージック

久保みねヒャダ
こじらせナイト

みてみて！めん
こいテレビ

スギちゃん沖縄
に行く！～沖縄
で贅沢リゾート気
分を満喫＆ワイ
ルドにグルメ三昧
～

ＢＥＡＴＮＩＫＳ

ＢＥＡＴＮＩＫＳ　ＰＬ
ＵＳ

黒子のバスケ　ｓ
ｅａｓｏｎ２

ＢＥＡＴＮＩＫＳ　ＰＬ
ＵＳ

ＢＥＡＴＮＩＫＳ

みてみて！めん
こいテレビ

チマタの噺 桃色つるべ－お
次の方どうぞ－
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25
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26
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25

35
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10

50

映画「本能寺ホテ
ル」公開記念光
秀と行く冬の京都


