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 1月20日(月)  1月21日(火)  1月22日(水)

テレビショッピン
グ

膝だけじゃない、
腰も歩みもこれ一
つ

テレビショッピン
グ

痛快！買い物ラ
ンド　ショップ島

 1月23日(木)  1月24日(金)  1月25日(土)  1月26日(日)

45

32

テレビショッピン
グ

ビタブリッドジャパ
ンテレビショッピン
グ

テレビショッピン
グ

トウ・キユーピーＴ
Ｖショッピング

42

15

30

15

45

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

3

テレビショッピン
グ

日清ファルマ　Ｔ
Ｖショッピング

テレビショッピン
グ

痛快！買い物ラ
ンド　ショップ島

めんこい朝いち
天気

おはようテレ
ショップ

おはようテレ
ショップ

4

5

6

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

テレビショッピン
グ

森永製菓ＴＶ
ショッピング

めんこい朝いち
天気

めんこいテレビ番
審リポート

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレ
ショップ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレ
ショップ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレ
ショップ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎめざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

テレビ寺子屋おはようテレ
ショップ

イイものショッピン
グゥ～！

めざましどようび ＦＮＮニュース

めざましテレビ めざましテレビ

おはようテレ
ショップ

買いたい新書皇室ご一家

めざましテレビ

めざましテレビめざましテレビめざましテレビ

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

スギちゃんの気ま
ぐれ一人旅

個々の放送番組の種別＜2025年1月第3週＞
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30

めざまし８ めざまし８めざまし８ めざまし８

舞の海の和食で
おもてなし

土曜はナニす
る！？

いわて！わんこ
広報室

逃走中　グレート
ミッション

ワンピース

ノンストップ！ ノンストップ！

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざまし８

ミライ☆モンス
ター

８っぴーインフォ８っぴーインフォ８っぴーインフォ

ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！

サスティな！

ワイドナショー

サタデーファン
キーズ　α

８っぴーインフォ ８っぴーインフォ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

サタデーファン
キーズ　α

サタデーファン
キーズ

ガイドみてみて！めん
こいテレビ

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽかぽかぽか ぽかぽか

みてみて！めん
こいテレビ

ネタパレ 奥村組スポーツ
スペシャル　第４
４回大阪国際女
子マラソン

西村キャンプ場

ナゼそこ？
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50

仙台市青葉区
かのおが便利軒
～宮城の愛され
スポット傑作選～

テレビショッピン
グ

テレビショッピン
グ

わたしのお嫁くん

テレビショッピン
グ

日本全国！徹底
リサーチ！！ヒッ
トの裏側　ウラド
リＤＸ

テレビショッピン
グ

幸せマルシェ！プ
レミアム

テレビショッピン
グ

イチおし！プレミ
アム

こころの旅路～熊
野古道伊勢路を
行く～

わたしのお嫁くんわたしのお嫁くん わたしのお嫁くん

究極グルメ！食
の太道

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

みてみて！めん
こいテレビ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

マイケアテレビ
ショッピング

みてみて！めん
こいテレビ

みてみて！めん
こいテレビ

みんなのＫＥＩＢＡ出川哲朗の充電
させてもらえませ
んか？

テレビショッピン
グ

やずやテレビ
ショッピング

ポケモンとどこい
く！？

出川哲朗の充電
させてもらえませ
んか？

男子ごはん

ポケットモンス
ター

坂上どうぶつ王
国

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第２部

膝だけじゃない、
腰も歩みもこれ一
つ

山・海・漬 山・海・漬銀座黒猫物語

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第２部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第２部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第２部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第２部

おかべろ

とうぎん情熱アシ
スト！

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

ちびまる子ちゃんＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ
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40

18

19

20

21

22
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45

30サザエさん山・海・漬

芸能人が本気で
考えた！ドッキリ
ＧＰ　松田元太に

ドッキリＳＰ

奇跡体験！アン
ビリバボー　ハラ
ハラドキドキ＆癒
やされまくり！最
強アニマル祭！

坂上どうぶつ王
国

呼び出し先生タナ
カ２時間ＳＰ

今夜はナゾトレ世
界が感動！日本
のスゴい冬絶
景！学べる３４連
発

ホンマでっか！？
ＴＶ

火曜ドラマ

アイシー～瞬間
記憶捜査・柊班
～

月曜ドラマ

１１９エマージェン
シーコール

週刊！ＢＩＧ ＢＵＬ
ＬＳ　２０２４－２５
ＳＥＡＳＯＮ

明日にきらめく事
業者を応援！ア
スキラ！

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ　プロ野球ス
ターが大集結！
トーク日本一は浜
田とコストコＳＰ

潜入！リアルス
コープ

ウワサのお客さ
ま

土曜プレミアム

映画「東京リベン
ジャーズ２　血の
ハロウィン編　決
戦」

この世界は１ダフ
ル

ＧＯＯＤ　ＬＵＣＫ
ＳＴＯＲＹ

＃モリダイモリタ
ン２０２４

酒のツマミになる
話

Ｍｒ．サンデーＫＴＶドラマ

秘密

水曜ドラマ

問題物件

木曜劇場

日本一の最低男
※私の家族はニ
セモノだった

ｍｉｔあすの天気

何か“オモシロい
コト”ないの？

週刊ナイナイ
ミュージック

トークィーンズ 全力！脱力タイ
ムズ

天気＆インフォ

みてみて！めん
こいテレビ

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

みてみて！めん
こいテレビ

天気＆インフォ 天気＆インフォ 天気＆インフォ

最高のオバハン
中島ハルコ～マ
ダム・イン・ちょ
こっとだけバンコ
ク～

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＭＬＢ　ＳＨＯＷ－
ＴＩＭＥ

さんまのお笑い
向上委員会

火ドラ★イレブン

御曹司に恋はム
ズすぎる

すぽると！

ドラゴンボールＤ
ＡＩＭＡ

土ドラ
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25
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25

26

25
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45

和田明日香とゆ
る宅飲み

きてみて！！め
んこいテレビ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

すぽると！私のバカせまい
史

相葉◎×部

ふわり愛ＢＥＡＴＮＩＫＳ きてみて！！め
んこいテレビ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

かまいたちの机
上の空論城

みてみて！めん
こいテレビ

ハチミツ！！

ディノスＴＨＥスト
ア

テレビショッピン
グ

きてみて！！め
んこいテレビ

ふわり愛～ローカ
ルで見つけた麺
スペシャル編～

きてみて！！め
んこいテレビ

きてみて！！め
んこいテレビ

ＢＥＡＴＮＩＫＳテレビショッピン
グ

ＥＸＩＴＶ
＜ノイタミナ＞

るろうに剣心　－
明治剣客浪漫譚
－京都動乱

Ｒ４　ＳＴＲＥＥＴ
ＤＡＮＣＥ

きてみて！！め
んこいテレビ

みてみて！めん
こいテレビ

イイものショッピン
グゥ～！

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

ディノスＴＨＥスト
ア

ＢＥＡＴＮＩＫＳテレビショッピン
グ

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ

テレビショッピン
グ

健康の杜テレビ
ショッピング

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

ディノスＴＨＥスト
ア

映画「アンダーニ
ンジャ」大ヒット祈
願スペシャル

きてみて！！め
んこいテレビ
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30

通販

30 30

通販

27     27
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35

 1月25日(土)  1月26日(日)

テレビショッピン
グ

膝だけじゃない、
腰も歩みもこれ一
つ

 1月20日(月)  1月21日(火)  1月22日(水)  1月23日(木)  1月24日(金)




