
株式会社岩手めんこいテレビ
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10
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42

15

30
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個々の放送番組の種別＜2026年1月第3週＞

3

4

5

6

7

15

30

15

45

  

 1月22日(木)

  

 1月19日(月)  1月20日(火)  1月21日(水)

めんこい朝いち
天気

おはようテレショ
ップ

 1月23日(金)  1月24日(土)  1月25日(日)

32

42

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

テレビショッピン
グ

フロムココロ　テ
レビショッピング

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

めんこいテレビ番
審リポート

3

4

5

6

7

テレビショッピン
グ

えがおテレビショ
ッピング

テレビショッピン
グ

歳はもう怖くない
　高齢化社会の
大革命

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

テレビショッピン
グ

健康の杜テレビ
ショッピング

テレビショッピン
グ

えがおテレビショ
ッピング

ディノスＴＨＥスト
ア

テレビショッピン
グ

えがおテレビショ
ッピング

ディノスＴＨＥスト
ア

テレビショッピン
グ

森永製菓ＴＶショ
ッピング

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレショ
ップ
オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

おはようテレショ
ップ
オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレショ
ップ
オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレショ
ップ
オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレショ
ップ
コレ買い！グッド
セレクション

皇室ご一家

めざましテレビめざましテレビ めざましテレビめざましテレビめざましテレビ

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

テレビ寺子屋おはようテレショ
ップ
森永製菓ＴＶショ
ッピング

めざましどようび ＦＮＮニュース

めざましテレビ

ぶらりニッポン！
全力グルメ旅

ボクらの時代
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25

45

50
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55

30

55

  

50

25

30

9

10

11

12

13

7

8

サン！シャインサン！シャイン サン！シャイン サン！シャインサン！シャイン

山・海・漬

日曜報道　ＴＨＥ
　ＰＲＩＭＥ

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビめざましテレビ

いわて！わんこ
広報室

ガイド

土曜はナニする
！？

キテミテみらいえ

ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥ
ＡＴＢＲＥＡＫ

パンサー尾形の
どんぶり旅～ニッ
ポンのうまい！に
サンキュー～

ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！

８っぴーインフォ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

かのサンド

サタデーファンキ
ーズ　α

サタデーファンキ
ーズ

ミラモンＧＯＬＤ

８っぴーインフォ ８っぴーインフォ８っぴーインフォ８っぴーインフォ

ナゼそこ？＋

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

みてみて！めん
こいテレビ

奥村組スポーツ
スペシャル　第４
５回大阪国際女
子マラソン

ＪＡＰＡＮをスーツ
ケースにつめ込
んで！

みてみて！めん
こいテレビ

ぽかぽか ぽかぽかぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか
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15

16

25

48

  

30

  

50

  

55

15

45

  

13

14

15

16

17

18

20

家族ゲーム１１９エマージェン
シーコール

家族ゲーム１１９エマージェン
シーコール

家族ゲーム

テレビショッピン
グ

やずやテレビショ
ッピング

テレビショッピン
グ

マイケアテレビシ
ョッピング

みてみて！めん
こいテレビ

みんなのＫＥＩＢＡ出川哲朗の充電
させてもらえませ
んか？

デジコン！２０２５
最終審査会

小田井涼平のレ
トロマングルメ２

テレビショッピン
グ

本当に、１本でい
いんです。

テレビショッピン
グ

歳はもう怖くない
　高齢化社会の
大革命

テレビショッピン
グ

おウチｄｅ買いま
ＳＨＯＷ

ポケモンとどこい
く！？

出川哲朗の充電
させてもらえませ
んか？

孤独のグルメ　Ｓ
ｅａｓｏｎ８

ポケットモンスタ
ー

孤独のグルメ　Ｓ
ｅａｓｏｎ８

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第２部

テレビショッピン
グ

加茂繊維テレビ
ショッピング

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第１部

みてみて！めん
こいテレビ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第１部

山・海・漬テレビショッピン
グ

ビタブリッドジャ
パンテレビショッ
ピング

テレビショッピン
グ

通販ライブ　マル
得ＪＡＰＡＮ！ＧＯ
ＬＤ

西村キャンプ場

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第２部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第２部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第２部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第２部

おかべろ

みてみて！めん
こいテレビ

とうぎん情熱アシ
スト！

千鳥の鬼レンチ
ャン

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ちびまる子ちゃん

サザエさん山・海・漬

ウワサのお客さ
ま

奇跡体験！アン
ビリバボー

芸能人が本気で
考えた！ドッキリ
ＧＰ

呼び出し先生タ
ナカ

街グルメをマジ探
索！かまいまち

今夜はナゾトレ
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Ｍｒ．サンデー

ホンマでっか！
？ＴＶ

火曜ドラマ

東京Ｐ．Ｄ．警視
庁広報２係

平成の名場面連
発！あの人ビフ
ォーアフター▼月
９ドラマ超貴重映
像連発！あの人
は今

土曜プレミアム

「教場」後編

月曜ドラマ

ヤンドク！

この世界は１ダフ
ル

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

ＫＴＶドラマ

夫に間違いあり
ません

木曜劇場

プロフェッショナ
ル　保険調査員・
天音蓮

水曜ドラマ

ラムネモンキー

ＧＯＯＤ　ＬＵＣＫ　
ＳＴＯＲＹ

Ｍｒ．サンデー

週刊！ＢＩＧＢＵＬ
ＬＳ　２０２５－２６
　ＳＥＡＳＯＮ

明日にきらめく事
業者を応援！ア
スキラ！

＃モリダイモリタ
ン２０２５

みてみて！めん
こいテレビ

けるとめる 週刊ナイナイミュ
ージック

トークィーンズ 全力！脱力タイ
ムズ

火アニバル！！

真夜中ハートチュ
ーン

みてみて！めん
こいテレビ

天気＆インフォ 天気＆インフォ天気＆インフォ 天気＆インフォ

天気＆インフォ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

すぽると！

土ドラ
東海テレビ×Ｗ
ＯＷＯＷ共同製
作連続ドラマ　横
浜ネイバーズＳｅ
ａｓｏｎ１

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

みてみて！めん
こいテレビ

嘘が嘘で嘘は嘘
だ

さんまのお笑い
向上委員会

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

＜ノイタミナ＞

ハイスクール！
奇面組

きてみて！！め
んこいテレビ

ポン酒場 すぽると！

新・ええじゃない
か～いい旅 
いい発見～

かまいたちの机
上の空論城

タイムレスマン ポン酒場 何か“オモシロい
コト”ないの？

ＢＥＡＴＮＩＫＳ 突然ですが占っ
てもいいですか
？

ネタパレ ふわり愛
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15 通販 15
20 20

15
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35
25
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50

10

15

30

35

50

10

25

26

27

きてみて！！め
んこいテレビ

きてみて！！め
んこいテレビ

ＳＩ－ＶＩＳ：Ｔｈｅ　
Ｓｏｕｎｄ　ｏｆ　Ｈｅｒ
ｏｅｓ

きてみて！！め
んこいテレビ

ｍｉｔとっておきＩＮ
ＦＯ

ＢＥＡＴＮＩＫＳ

ＳＩ－ＶＩＳ：Ｔｈｅ　
Ｓｏｕｎｄ　ｏｆ　Ｈｅｒ
ｏｅｓ

ディノスＴＨＥスト
ア

テレビショッピン
グ

買いドキッ！セレ
クション

テレビショッピン
グ

イイものショッピ
ングゥ～！

ＥＸＩＴＶテレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

きてみて！！め
んこいテレビ

ディノスＴＨＥスト
ア

 1月19日(月)  1月20日(火)  1月21日(水)  1月22日(木)  1月23日(金)  1月24日(土)  1月25日(日)

きてみて！！め
んこいテレビ

ＢＥＡＴＮＩＫＳ

みてみて！めん
こいテレビ

もうひとつの進化
論　アリの王国～
未来の電脳社会
はアリを超えられ
るか？～

テレビショッピン
グ

通販ライブ　マル
得ＪＡＰＡＮ！ＧＯ
ＬＤ

真夜中市場＋～
ハイヒールの本
音でイイすぎます
～


