
株式会社岩手めんこいテレビ

    

報道 報道 報道 報道 報道

55 55

    
20

通販 通販 通販 通販 通販

20

25
報道

25

30 30

35

報道

45

通販 通販 通販 通販 通販

45 45

55

通販

55

  
報道 報道 報道 報道 報道 通販

  

教育 教育 教育 教育 教育

15

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

25
教養 通販

25

報道 報道 報道 報道 報道

30

教育 教育 教育 教育 教育 通販 教育

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

10
報道

10

通販

報道 報道 報道 報道 報道 教養

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 報道

報道 教育

教育 教養

教養 娯楽

25
娯楽

25

報道 報道 報道 報道 報道

30

教養

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 その他

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽

ノンストップ！

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

土曜はナニする
！？

みてみて！めん
こいテレビ

ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！ ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥ
ＡＴＢＲＥＡＫ

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

スギちゃんの秘
境温泉旅

ＳＵＮＤＡＹブレイ
ク．

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビめざましテレビ

テレビ寺子屋おはようテレショ
ップ

めざましどようび ＦＮＮニュース

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

おはようテレショ
ップ

皇室ご一家

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

めんこい朝いち
天気

テレビショッピン
グ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

おはようテレショ
ップ
オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレショ
ップ
オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレショ
ップ
オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

おはようテレショ
ップ
オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

めざましテレビ全
部見せ

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

めんこい朝いち
天気

テレビショッピン
グ

3

4

5

6

7

8

9

  

30

55

15

30

  

15

45

  

月 火 水

めんこい朝いち
天気

テレビショッピン
グ

テレビショッピン
グ

おはようテレショ
ップ

9

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

3

4

5

6

7

8

2026年4月期　基本番組表

45

  

  

30

55

  

45

35

15

30

  

15

木 金 土 日

45

35

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

めんこい朝いち
天気

テレビショッピン
グ

  



教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

50
教養 娯楽

50

  
娯楽

  

25

報道 報道 報道 報道 報道 教養

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

50

教養 教養 教養 教養 教養

50

教養

50

  娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽   
15

通販 通販 通販 通販 通販

15

教育

教養 教養 教養 教養 教養 教養 教養

30

娯楽 娯楽

30

報道 報道 報道 報道 報道

45

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養

47 教養 その他 47
50

報道 報道

教養 娯楽

40
娯楽

40

教育 教育 教育 教育 教育

55

教養 教養 教養 教養 教養 その他

  
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

  

教養

娯楽 教養

  
娯楽

  

10
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

10

教育

教養

娯楽 娯楽

  

通販 通販 通販 通販 通販

  

教養

教養 教養 教育 娯楽 教育

娯楽 娯楽 教養 通販 教養

その他 教養

50 50

娯楽

50ポケモンとどこい
く！？

ポン酒場

みてみて！めん
こいテレビ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第１部

みんなのＫＥＩＢＡ出川哲朗の充電
させてもらえませ
んか？

単発枠 山・海・漬山・海・漬西村キャンプ場

土曜アラカルト

ミキティダイニン
グ

テレビショッピン
グ

テレビショッピン
グ

テレビショッピン
グ

テレビショッピン
グ

テレビショッピン
グ

ナゼそこ？＋

ドラマくりっぷ ドラマくりっぷ ドラマくりっぷ ドラマくりっぷ ドラマくりっぷ

なりゆき街道旅

みてみて！めん
こいテレビ

みてみて！めん
こいテレビ

いわて！わんこ
広報室

ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽかぽかぽか ぽかぽか

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＪＡＰＡＮをスーツ
ケースにつめ込
んで！

孤独のグルメ　Ｓ
ｅａｓｏｎ６

かのサンド

サタデーファンキ
ーズ　α

サタデーファンキ
ーズ

ミラモンＧＯＬＤ

８っぴーインフォ

テレビアニメ「鬼
滅の刃」シリーズ
全編再放送

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！

８っぴーインフォ８っぴーインフォ８っぴーインフォ ８っぴーインフォ

11

12

13

14

15

9

10

50

45

15

45

30

25

45

50

  

55

30

25

15

9

10

11

12

13

14

  

55

50

45

15

45

30

25

30

25

45

50



55 55

娯楽

55

  
報道 報道 報道 報道 娯楽

  

教育 教育 教育 教育

20

教養 教養 教養 教養 娯楽 教養

50

娯楽

50

55 55 55
教養

娯楽

報道 報道 報道 報道 報道

25

教育 教育 教育 教育 教育 その他 娯楽

30

教養 教養 教養 教養 教養

30 30

報道 報道

教育 教育

教養 教養

教養

娯楽 娯楽
30

報道 報道 報道 報道 報道 教育

教育 教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

教育

教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

教養 教養 教育

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養 報道

54

娯楽 教育

54

58
その他 教養 その他 娯楽

58

教養

58

  
娯楽

  

教養

52

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

54
その他

54

56

報道

報道 報道 報道 報道 報道 教育

  
教養

  

9

教育 娯楽

9みてみて！めん
こいテレビ

全力！脱力タイ
ムズ

トークィーンズ

みてみて！めん
こいテレビ

天気＆インフォ天気＆インフォ 天気＆インフォ 天気＆インフォ

天気＆インフォ

今夜、秘密のキッ
チンで

銀河の一票 ＬＯＶＥＤ　ＯＮＥ

週刊！ＢＩＧＢＵＬ
ＬＳ　２０２５－２６
　ＳＥＡＳＯＮ

みてみて！めん
こいテレビ

大和の風みてみて！めん
こいテレビ

けるとめる 水曜イレブン火アニバル！！

マリッジトキシン １０２回目のプロ
ポーズ

タイムレスマン

Ｍｒ．サンデー木曜劇場

夫婦別姓刑事

月曜ドラマ

サバ缶、宇宙へ
行く

Ｍｒ．サンデーホンマでっか！
？ＴＶ

ナゾトレＭＡＸＸＸ

ＫＴＶドラマ 華大さんと千鳥く
ん

水曜ドラマ

ウワサのお客さ
ま

真剣遊戯！ＴＨＥ
バトルＳＨＯＷ

街グルメをマジ探
索！かまいまち

新しいカギ奇跡体験！アン
ビリバボー

土曜プレミアムかまいたちの瞬
間回答！～６０秒
でお悩み解決～

火曜ドラマ

サザエさん山・海・漬

世界の何だコレ
！？ミステリー

ＳＴＡＲネプリーグ 芸能人が本気で
考えた！ドッキリ
ＧＰ

超調査チューズ
デイ～気になる
答え今夜出しま
す～

千鳥の鬼レンチ
ャン

坂上どうぶつ王
国

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

ｍｉｔ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ

ちびまる子ちゃんＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第２部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第２部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第２部

おかべろ

みてみて！めん
こいテレビ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

出川哲朗の充電
させてもらえませ
んか？

日曜スペシャル

ポケットモンスタ
ー

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第２部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イ
ット！第２部

23

17

18

19

20

21

22

15

16

  

20

  

56

25

48

  

30

  

  

52

21

22

23

15

16

17

18

19

20

  

  

  

52

56

20

  

25

48

  

30



10

教養 教養

10

その他

10

15
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

15

30

娯楽

30

40

報道 報道 報道 報道

40

娯楽

40

45
教育 教育 教育 教育 娯楽

45

  

教養 教養 教養 教養

  

15

娯楽

15

35

教育 報道 報道

教養 教養 教育 教育

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養 教養

報道

その他 教育

50 50 教養 50
55

教養 教養 教養 教養

55

  娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽   

教養

15

その他 その他 その他 娯楽 その他
20

その他

25 25

娯楽

25

その他

35

娯楽

35

45 通販 通販 通販 娯楽 教養 45
50 50

娯楽 報道

50

55 教養 教育 55
  通販 娯楽 教養   
20 20

娯楽

20

30 30
  通販   
20 20

日月 火 水 木 金 土

ＢＥＡＴＮＩＫＳ

きてみて！！め
んこいテレビ

ＦＮＳドキュメンタ
リー大賞・ソフト
工場

ディノスＴＨＥスト
ア

ＢＥＡＴＮＩＫＳ

真夜中市場～ハ
イヒールの本音
でイイすぎます～

ディノスＴＨＥスト
ア

テレビショッピン
グ

オークローンマー
ケティングテレビ
ショッピング

みてみて！めん
こいテレビ

ディノスＴＨＥスト
ア

ｍｉｔ　ｎｉｇｈｔ　Ｆｒｉ．

今日のさんぽん
た

ポン酒場
ｍｉｔ　ｎｉｇｈｔ

きてみて！！め
んこいテレビ

日本三國きてみて！！め
んこいテレビ

きてみて！！め
んこいテレビ

きてみて！！め
んこいテレビ

きてみて！！め
んこいテレビ

指原千夏突然ですが占っ
てもいいですか
？

パンサー尾形の
どんぶり旅～ニッ
ポンのうまい！に
サンキュー～

ＢＥＡＴＮＩＫＳ ふわり愛

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

かまいたちの机
上の空論城

何か“オモシロい
コト”ないの？

相葉◎×部Ａぇ！　ｇｒｏｕｐの
Ｑ＆Ａぇ！

ＦＮＮニュース＆
スポーツ

逃げ上手の若君
第一期

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

土ドラ

時光代理人 すぽると！

さんまのお笑い
向上委員会

ワンピース

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

＜ノイタミナ＞

23

24

25

26

27

20

30

35

45

15

27

23

24

25

26

45

15

20

30

35


